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План профилактической работы с учетом результатов СПТ 
2023-2024 учебный год. 

Цель: формирование у учащихся школы негативного отношения к табакокурению, к 
употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ через воспитание 
мотивации здорового образа жизни. 

Задачи: 
1. Профилактика рискованного поведения несовершеннолетних. 
2. Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного поведения учащихся. 
3. Приобщение подростков к активным занятиям спортом, к общественнополезным делам. 
4. Укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий для успеха и самореализации 
детей. 

Мероприятия для реализации поставленных задач. 

№ Наименование мероприятия Срок Ответственные 

1. Организационно-методическая работа. 

1 Выявление неблагополучных, неполных, 
малообеспеченных семей, детей, состоящих 
под опекой и попечительством. 

Сентябрь -
октябрь(в 
течение года). 

Классные руководители, 
социальный педагог. 

2 Выявление учащихся, склонных к 
употреблению алкоголя, наркотиков, 
токсических веществ, табакокурению и 
постановка их на внутришкольный учёт 
(анкетирование, личные беседы, тренинги, 
психологическое тестирование и др.) 

Сентябрь -
октябрь(в 
течение года). 

Классные руководители, 
социальный педагог, 
педагог-психолог. 

3 Вовлечение обучающихся, находящихся в 
группе риска в кружки, клубы, секции. 

Контроль за внеурочной занятостью учащихся. 

В течение года 
Зам. директора по ВР, 
Советник директора по ВР и 
работе с детьми 
общественными 
объединениями, классные 
руководители, социальный 
педагог, педагог- психолог. 

4 Размещение информационно-методических 
материалов на сайте школы. 

В течение года Зам. директора по ВР, 
Советник директора по ВР и 
работе с детьми 
общественными 
объединениями 



5 Контроль за посещаемостью учебных 
занятий, выявление учащихся, не 
посещающих школу по неуважительным 
причинам, профилактическая работа с ними, 
своевременное информирование КНД и ЗП, 

Ежедневно. Социальный педагог, 
классные руководители 

ОПДН ОВД. 

1. Работа с учащимися 

1 Диагностика познавательных 
интересов, потребностей и 
склонностей детей. 
Лекторий «Подросток и закон» (7-11 кл.) 

Сентябрь Классные руководители, 
инспектора ПДН 

2 Конкурс рисунков 

1-7 кл. «Мы за здоровый образ жизни» 

Октябрь. Педагог 
изобразительного 
искусства 

3 Беседы: «Правонарушения и 
ответственность за них» (5-8 классы), 
«Уголовная ответственность 
несовершеннолетних» (9-11 класс) 

Ноябрь. Классные руководители, 
социальный педагог, 
инспектора ПДН 

4 Цикл бесед о вреде наркотиков «Ты попал в 
беду» (8-11 классы) 

Октябрь, апрель. Классные руководители. 

5 Выпуск листовок, памяток по пропаганде 
ЗОЖ 

Ноябрь. Социальный педагог, 
педагог- психолог. 

6 Круглый стол «Бездна, в которую надо 
заглянуть» (8- 9классы) 

Декабрь. Классные руководители. 

7 Акция «Нет табачному дыму! » Январь. Социальный педагог, 
педагог- психолог. 

8 Беседы с юношами и девушками по 
формированию сексуальной культуры (8-9 
классы) 

Январь - февраль. Классные руководители 

9 Квест «Баланс положительных и 
отрицательных сторон курения» (6 классы) 

Февраль. Советник директора по 
ВР и работе с детьми 
общественными 
объединениями 

10 Беседа «Правда и ложь об алкоголе» (6-9 
классы) 

Март, апрель. Классные руководители. 

11 Неделя пропаганды знаний о здоровом 
образе жизни. 

Май. Социальный педагог, 
педагог- психолог. 

12 «За здоровый образ жизни» 
просмотр видеофильмов по плану 
социального педагога (1-11 классы) 

В течение года. Классные руководители. 



3. Работа с родителями. 

1 Родительские собрания: 
- «Как уберечь своего ребенка от беды» -

«Подросток и наркотики»; 
«Организация занятий школьника по 
укреплению здоровья и привитию 
здорового образа жизни» (с приглашением 
специалистов) 

В течение года 
(по запросу 
классных 
руководителей). 

Классные руководители, 
инспектора ПДН, 
Социальный педагог, 
педагог- психолог. 

2 Лекторий для родителей: 
1 классы «Адаптация первоклассника». 

2-4 классы «Психология общения». 
5 классы «Психофизическое развитие, 
адаптация учащихся переходного 
возраста». 6 классы «Социально-
психологическая 

В течение года Классные руководители. 

характеристика личности учащегося». 
7 классы «Возрастные особенности 
подросткового периода». 
8 классы « Подросток и родители». 
9 классы «Поиск понимания в общении». 
10 классы «Пора ранней юности». 
11 классы «Взрослый, но всё ещё ребенок». 

3 Разработка рекомендаций для родителей 
«Что делать, если в дом пришла беда», 
«Создание дома, свободного от 
наркотиков». 

В течение года. Социальный педагог, 
педагог- психолог. 

4. Работа с педагогическим коллективом. 

1 Профилактика и предупреждение 
асоциального поведения обучающихся. 
Методика воспитательно-профилактической 
работы 

По плану МО кл. 
руководителей. 

Зам. директора по ВР, 
Советник директора по 
ВР и работе с детьми 
общественными 
объединениями 

2 Индивидуальное консультирование по 
вопросам профилактической работы с 
учащимися и родителями (законными 
представителями). 

В течение года. Педагог- психолог, 
социальный педагог. 
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План профилактической работы с учетом результатов СПТ 
2023-2024 учебный год. 

Задачи: 

1. Профилактика рискованного поведения несовершеннолетних. 

2. Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного поведения 
учащихся. 

3. Приобщение подростков к активным занятиям спортом, к общественно-полезным 
делам. 

4. Укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий для успеха и 

№ Название мероприятия С кем 
проводится 

Сроки 
проведения 

Ответственные 

1 Изучение уровня самооценки Обучающиеся 

7-11 классов 

Октябрь Зам.директора по ВР 
Психолог, классные 
руководители 

2 Беседа: «Учись быть 
толерантным». 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Ноябрь Классные 
руководители, 

3 Классный час: «Мы 
выбираем жизнь!» 

Обучающиеся 

9-11 классов 

Декабрь Классные руководители 

4 
Диагностика. Шкала депрессии 
Зунге (Т.И.Балатовой) 

Обучающиеся 

7-11 классов 
Ноябрь, 
декабрь, январь 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

5 Диагностика уровня 
тревожности. 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Декабрь- январь Педагог-психолог 

6 
Диагностика. Опросник 
суицидального риска 
(модификация Т.Н. Разуваевой). 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Январь-
февраль 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

7 Круглый стол «Поговорим по 
душам» 

Обучающиеся 

9-11 классов 

Февраль - март Классные 
руководители. 

8 Проведение мини тренинга на 
тему»: « Моя семья>. 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Март Педагог-психолог 

Социальный педагог 



9 Беседы с детьми «группы 
риска» 

Обучающиеся 

7-11 классов 

В течение 
года по 
запросу и 
по 
результатам 
диагностики 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

10 Групповые консультации Обучающиеся В течение Педагог-психолог 

7-11 классов года Социальный педагог 

11 Психокоррекционные 
занятия по повышению 
самооценки, развитию 
адекватного отношения к 
собственной личности, 
снятие эмоционального 
напряжения 

Обучающиеся 

7-11 классов 

В течение года Классные руководители 

12 Мероприятия в рамках 
профилактических недель: 

- Независимое детство -
Неделя, посвященная 
Всемирному дню борьбы с 
наркотиками и 
наркобизнесом 

Обучающиеся 

5-11 классов 

В течение года Замдиректора по ВР 

Классные руководители 

Организаторы школы 

13 Вовлечение учащихся в 
общественно 
значимую деятельность: 

-Волонтёрские отряды 
«Ладони дружбы», и 
«Добровольцы-Тимуровцы» 

- объединения 
дополнительного 
образования 

-Ученическое 
самоуправление 

-Спортивные секции 

-Общешкольные акции и 
мероприятия 

5-11 классы В течение года Зам.директора по ВР 

Классные руководители 

Организаторы школы 

Педагоги доп образования 

Руководители отрядов 
волонтеров 

14 Профилактическая 
программа «Все цвета , 
кроме черного» 

5-9 классы В течение года Социальный педагог 


